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1. BEVEZETO

., Az egészség a teljes szomatikus, pszichés és szocidlis jolet,
nem csupan a betegség vagy a fogyatékossag hianya.”

(WHO- Egészségiigyi Vilagszervezet)

Az egészség a szervezet harmonikus, kiegyensulyozott, egyiittmiikodd, €p és zavartalan
miikddése. Az egészség relativ fogalom, az ember egészségét négy tényezd hatarozza meg: az
oroklott hatdsok 20%-ban, az életmdd 35%-ban, a kdrnyezet 30%-ban, €és az egészségiigyi
ellatas 15%-ban. Ebbdl kovetkezik, hogy az életmod szerepe, amit egyértelmiien az egyén
alakit ki, igen jelentds. Az egészséges ¢€letmod Osszetevoit Dr. Simon Tamds 12 pontban
fogalmazta meg:

1) Személyi higiéné

2) Egészséges taplalkozas

3) Tobb mozgas

4) Stressz-tiirés, stressz-kezelés

5) Baleset megel6zés

6) Kiegyensulyozott szexualitas

7) Nem dohanyzas

8) Kevesebb alkoholfogyasztas

9) Drogtagadas

10) Idében orvoshoz fordulas

11) Egyéni kornyezettisztelet

12) Kornyezetvédelem

,, Az egészséges otthon a csaladban kezdodik™

(WHO-1970)

Ez a szlogen az Egészségiigyi Vilagszervezet jelszava volt, de a mondéas napjainkban is
érvényes, hiszen az egészséges €letvezetés szabdlyait elsésorban a csalddban lehet elsajatitani.
Mindezek ismeretében az egészségre nevelni kell az orszag lakossagat, mégpedig akkor,
amikor késziil az életre, tehat iskolaskorban. Ezt egészségnevelésnek nevezziik, és bevezetése,
kovetkezetes végrehajtasa minden tanintézetben, Ovodastol-egyetemig sziikséges. Az
egészségnevelés az informacidk atadasan kell, hogy alapuljon.

A harmadik évezredben egy szabad, magabiztos és produktiv tarsadalom kialakitasa lenne
megfeleld. Ez a tdrsadalom az emberi méltosagot, testi, lelki és szocialis jolétet valamint az
alkotoképességet kiemelt fontossagunak tartja.

Az utobbi évtizedekben azonban kedvezdtleniil alakult Magyarorszag népességének egészségi
allapota, amelynek javitdsa érdekében késziilt el az ,Egészség Evtizedének Johan Béla
Nemzeti Programja”. A nemzeti egészségpolitikai stratégia célja, hogy minden magyar
allampolgar a lehet6 legegészségesebben éljen.

Ennek szellemében és az Ottawai Charta eldirdsainak megfeleléen iskolai programunk
tartalmazza az egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd iskolai feladatokat, az egészségvédelemmel,
az egészséges ¢letmodra torténd felkészitéssel kapcsolatos terveinket, valamint a
drogstratégiat.



2. HELYZETELEMZES

A Medgyessy Ferenc Gimnazium ¢és Mivészeti Szakgimnazium Debrecen legnagyobb
lakotelepének (Tocoskert, 40.000 f6) kozepén helyezkedik el. A miivészeti kdzépiskola része
az érettségire épiild szakképzés képzémuivészeti szakokon.

Az iskolaban felnottképzés is folyik esti €s levelezds tagozaton. Mivel intézményilink megyei
beiskolazasu a tanuloknak mintegy 30%-a vidéki. Mivel sajat kollégiumunk nincs, a varos
majdnem minden kollégiumaban laknak didkjaink. Legnagyobb szamban az igen
veszélyeztetett kornyéken elhelyezkedé Gyorffy Kollégiumban, a Hatvani Istvan
Kollégiumban ¢és a legnagyobb didkotthonban a Gulyas Palban nyertek elhelyezést. A fentiek
alapjan jol latszik, hogy a gimnazium tanuléi nem mentesiilnek a véros, illetve a varosrész
kornyezeti hatasaitol. Az intézmény egész miikkodése soran fontos helyet foglal el az
egészséges ¢€letmodra nevelés (a karos szenvedélyek: dohanyzas, alkohol, drog prevencios
tevékenység).

3. ALAPELVEINK

Egészségnevelési programunk
= A helyes cselekvésre 6sztonoz.
= A megeldzést szolgalja.
= Jol megtervezett.
= Minden tanuldra kiterjedd folyamatos egészségneveld munka.

4. CELOK

A tanulok ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit, igy az életkorral jaro
biologiai, pszicho higiénés, életmodi tennivalokat, a tarsas kapcsolatok egészségi, etikai
kérdéseit, az egészségre karos szokasokat, antthumanus szenvedélyeket.

Az egészségfejlesztési programon beliil az antihumanus szenvedélyekkel kapcsolatos fejezet
legyen 0sszhangban az iskolai drogstratégiaval.

Fontos célkitiizés:

= Az egészségtudatos magatartas, €letvitel kialakitasa, fejlesztése.

= Az egészséggel kapcsolatos készségek javitasa:

o A dohényzas visszaszoritasa.

Alkohol és drog prevencio.
Aktiv testmozgas elterjesztése.
Az egészséges taplalkozas népszerlsitése.
Mentalis betegségek megeldzése, a lelki egészségnek, mint értéknek a
megerositése.

o AIDS prevencio.
= (Csaladi ¢letre nevelés, az ¢értékrend a személyiség fejlddésének, a felelds

szexualitas és drogkeriil6 magatartas kialakitasa

o O O O



Rovid tavu célok, feladatok, sikerkritériumok

Rovid tava célok

Feladatok

Sikerkritériumok

Az egészségnevelés az
oktatas és a nevelés minden
szintjén jelenjen meg!

A tanmenetben konkrétam
jeloljiik ezeket a teriileteket.

Az iskolai élet egészét atfogd
egészségnevelés valosul
meg.

A lelki egészség is legyen
értek!

Onismereti, stressz és
konfliktuskezelési,
dontéshozasi technikak
megmutatisa

Harmonikusabb,
kiegyensulyozottabb, tobb
pozitiv énképii, onmagat
jobban ismerd tanulokkal
foglalkozhassunk.

A dohényzas visszaszoritasa,
az alkohol- és drog prevencio
legyen mindennapos, de
korszerti!

Az ,egészséged testben,
Iélekben” prevencids
program alkalmazésa.

A tanulok folyamatosan
képet kapnak a rajuk harulé
veszélyekrol.

Az egészséges ¢életmod
fontossagat a sziilok is
ismerjék fel!

Sziil6i értekezletek tartasa az
adott témaban.

A sziilok partnerré valnak a
feladat megoldasaban.

A tanulok érezzék azt, hogy
felelések sajat testi, lelki

Mindennapos testmozgas
biztositasa, rendszeres fizikai

A tanulokban az egészség

egészségiikeért! aktivitas eldsegitése. értekként jelenik meg.
5. MODSZEREK
= Mindennapi testmozgds az iskolai sportkoér keretein beliil, délutani

sportfoglalkozasokon vald részvétel biztositisa. Evente tobb természetjard tara

szervezese.
= Kijllitasok.

= Miivészeti palydzatokon vald részvétel kiirt témakoroknek megfelelden.

=  Konzultacio.

=  ANTSZ szakemberei a dohdnyzas megel6zését szolgald foglalkozasokat tartanak

né¢hany osztalyban.
évfolyamon ,,Egészséged testben,

= A T7-12.

alkalmazasa. Interaktiv jellegli foglalkozasok.
= Pedagdgusoknak drog prevencids tovabbképzés.

6. SZINTEREK

lélekben” prevencids program

Tanorai: osztalyfonoki és biologia 6rdkon 10 ora egészségnevelés
= (Csaladi és szexualis nevelés
= Testi és lelki egészség

=  Kornyezetvédelem
= Stressz kezelés

= Egészséges taplalkozas

Szakoérak
= Biologia




= Kémia

= Testnevelés

= Téncorak a tagozaton

= Egyéb tantargyi 6rakon
Tanodran kivili tevékenységek

Iskolai szint:
= Délutani tomegsportolasi lehetdségek
= Hétvégi tiradk, tanulmanyi kirandulasok
= Szlirdvizsgalatok
= Egészséged testben, 1¢lekben” prevencios program
= Sportprogramok
= Téncvizsga géla a tanctagozatos tanulok részvételével
= Tanaroknak, sziiloknek konzultacios lehetoség
= Egészséges kornyezetért tevékenység: vilagitas, szelldztetés, balesetvédelem

Egyéb kozosségi szint
= Szakkor, tdncstidio, sportkor

Osztalykeret
= Fakultativ szabadid6és programok, kirandulasok

7. KAPCSOLATOK

Belso kapcsolatok
=  Gyermek és ifjusagvédelmi felelds
= Iskolaorvos
= Szabadid6-szervezd tanar
= Testnevelsk
= Osztalyfénoki munkakdzosség
= Természettudomanyi munkakozosség
=  Tancmunkak6zdsség
= Rajz és milivészeti munkakozosseg
= Iskolaszék
*  DOK munkajat segitd tanar
= Alapitvany
= Sziild1 szervezetek

Kiils6 kapcsolatok
= Pedagogiai Intézet
= Gyermekjoléti Szolgalat
= ANTSZ
= Forras Lelkisegély Szolgalat
= Széchényi kerti Reformatus Egyhazk6zosség
= Hajdu-Bihar Megyei Renddrfokapitanysag Blinmegel6zési Osztalya
= KEF
*  Onkormanyzat
= DE Népegészségiigyi Intézete
= Drogambulancia



8. ELLENORZES, ERTEKELES

A célkitlizés megvalositasanak feliilvizsgalata évente torténik. Az értékelés eredménye
ujabb informéciot ad az egészségnevelési programrol. Felel6sok a belsd kapcsolatban

felsoroltak.



DROGSTRATEGIA

1. HELYZETKEP

Tandrok

= Osztalyfénokok szama: a beiskolazott osztalyoknak megfeleld

= Drogiigyi koordinator végzettséggel egy pedagdgus rendelkezik, aki részt vett az
,Iskolai drogkoordinatorok képzése” cimi akkreditalt 30 6ras képzésben

= _Egészséged testben, Iélekben” cimli személyiségfejlesztd, drog ¢és
alkoholmegel6z6 moddszertani alapképzés tantsitvannyal rendelkezik 7 f06,
kozépszintli tantsitvannyal 3 0.

» Onismereti jatékvezetdi akkreditalt 120 o6ras képzésben 1 f6 vett részt a
tantestiiletbdl.

= Orvos asszisztens hetente, iskolaorvos kéthetente

= ] {6 gyermek ¢és ifjisagvédelmi felelds 4 draban latja el teenddit.

Sziilok
= Az iskolaszékben és az iskolatanacsban vannak jelen
= Az iskola pedagogiai és szakmai munkajat tdmogatjak
=  Céljuk, hogy gyermekiik biztonsagos, védett kornyezetben tanulhasson, sikeres
érettségi vizsgat tegyen

2. CELCSOPORT

Diakok

= 0-12. évfolyam

= 13-14. szakképzo évfolyam
Az els6dleges prevencid erre a rétegre irdnyul. Az életkori sajatossdgok €s a biintetdjogi
felelosség indokolja a két csoport megkiilonboztetését.

Tanarok
A tanarok kiillonb6zé6 modon viszonyulnak a droghoz, drogosokhoz, igy eltérd
konfliktuskezelési modszereket hasznalnak a konfliktuskezelésben.

Sziilok

A sziilék ismeretei a drogokkal, a drogozas tiineteinek felismerésével kapcsolatban igen
hidnyosak, az esetek tobbségében sajat maguk is tandcstalanok a konfliktuskezelésben. A
segitségadas legfobb szintere a folyamatos konzulticios lehetdség biztositdsa a sziild és a
témaban felelds pedagogus kozott.

3. CELOK

Az iskolai drog prevenciés munka nem korlatozodhat egyetlen tantargyra és nem kotodhet
egyetlen személyhez.



Tanorakon
n

Alapvetd cél az elsddleges prevencid, azaz olyan egészségszemlélet és ¢letmodbeli
szokasrendszer kialakitdsa, amelynek hatdsara a tanulok tarsadalmilag elfogadott
modon értékelik €és viszonyulnak a szerfogyasztashoz.

Alapvetd feladatunk, hogy a tanulék ne legyenek szerhasznalok, illetve
szerhasznalokbol ne valjanak szenvedélybetegekké.

Hatékony, korszerli informacidatadas, melynek eredményeként csokkennek az artd
tényezok €s erdsodnek a kozosség- és személyiségfejlesztd hatasok.

A tanulok kis szizaléka van bizalommal tanédra irdnt, javitani kell a tanulok
tanaraik iranti bizalmat.

Egységes pedagogiai allasfoglalas és gyakorlat kialakitasa a szerfogyasztassal és a
konfliktuskezeléssel kapcsolatban.

Sziilok ismereteinek bovitése az Onismeret, drogok, drogozok, konfliktuskezelés
teriiletein.

A hidnyzasok egységes kezelése a Szervezeti és Milkodési Szabdlyzat és a
Hézirend alapjan.

4. MODSZEREK

Ismeretatadason kiviil interaktiv foglalkozasok, szerepjatékok, szituacios jatékok.
A sziilok szamara konzultacids, tandcsadasi lehetdségek biztositdsa hetente
fogadoorak alkalmaval.

A tanarok szamara felkésziiltségiik fejlesztése érdekében szakmai tanacskozas
kiils6 szakember segitségével, igény esetén tréning.

5. SZINTEREK

Szaktargyi 6rdkon tantargytol, tématol fiiggden
Osztalytonoki 6rdkon felmend rendszerben az ,,Egészség testben, lélekben” cimii
program folytatdsa a 9-12. évfolyamon

Tanoran kivul

Iskolank a

Kortarsképzés

A Medgyessy-hét keretén beliil egészségnap
Filmklub- a témahoz kapcsolodo filmek vetitése
Anti-drog diszko az els6sok avatasakor

6. ERTEKELES

Az értékelést belsé erdforrasokbol oldjuk meg.

A tanév végén atfogo értékelés a tapasztalatok megfogalmazasa.

A kiemelt programokat a teljesités utan a program feleldse értékeli.

Ujabb célkitiizések megfogalmazésa az értékelés birtokaban.

tantestiilet dontése értelmében csatlakozott a Baraka Programhoz. A Baraka egy

on-, ember- és vilagismereti program, amely vilagnézetileg nyitott, és nem elkételezettje

9



egyetlen vallasi és tudomanyos irdnyzatnak sem. Nem pusztan ismereteket kivan adni, hanem
egy egészséges szemléletmod kialakuldsdhoz kivanja hozzasegiteni a tanulokat. Ez egy
tolerans, onismereti szemléletmoddot jelent. A célunk az, hogy megmutassuk a didkoknak, az
¢let kiilonbozo teriiletein, hogyan és mennyiben segitheti 6ket a jobb 6n- és emberismeret. A
program jelenlegi szakaszaban &t fo pedagogus csatlakozott a EUSZCSM 4éltal tdmogatott
tanarképzésbe. A kovetkezd szakaszban- a 2004/2005. tanévtdl kezddédden intézménylink a
Baraka Program tematikajat a képzésben résztvevd pedagogusok altal valamennyi osztalyban
végrehajtja. A Program tematikéjaban a kovetkez6 témakorok szerepelnek:

= Kapcsolatok

= Eletméd

= Egészség

= Vilagnézet

=  Kornyezetvédelem
A Program végrehajtdsanak elsddleges szintere az osztalyfénoki ora, illetve igény szerint
tanoran kiviili foglalkozasokra is sor keriilhet. A Program tovabbvitele és folyamatossaga
érdekében igyeksziink minél tobb pedagdgust bekapcsolni a tovabbképzésbe. A tematika
megismeréséhez  elengedhetetlen az ,Ismerd meg Onmagad” cimli tankonyv-
szoveggyljteményt az iskola biztositja.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

TEMAKOROK

Személyi Higiene

A test tisztdn tartdsa, a bor szerepe, szexudlhigiéné, csaladtervezés,
fogamzasgatlas, mentalhigiéné.

Egészséges taplalkozas

Elettani alapismeretek, tipanyagok, energia, tapanyagsziikséglet, taplalékpiramis,
egészséges taplalkozas.

Tobb mozgas

A mozgés, aktivitds jelentdsége az ember ¢életében. A mozgashiany okozta
problémak, az inaktiv ¢életmod kdvetkezményei

Stressz tlirés

A stresszorok jelentdsége, hatdsa az emberi szervezetre, a pozitiv €s negativ
hatasok feldolgozasa.

Baleset megel6zés

Otthoni balesetek, iskolaban el6forduld balestek, az utcan és a kozosségben
megjelend veszélyforrasok.

Kiegyensulyozott szexualitas

Régi és 1 megfogalmazas, szexudlis viselkedés, szexudlis és reproduktiv jog
chartdja, biologiai reprodukcid, sziiletésszabalyozas, terhesség, szexualis
feleldsség.

Nem dohanyzas

A hozzaszokés vesz¢€lye, akarati tényezdk, kornyezetiink iranti felelosségérzet.
Kevesebb alkoholfogyasztas

A szervezet reakcidi, szervrendszerek megvaltozott miikddése, a személyiség
atalakulésa.

Drogtagadas

Dependencia, habituacid, abusus, elvonasi tiinetek, tolerancia, egyéni €s tarsadalmi
problémak, szenvedélybetegségek.

10) Idében orvoshoz fordulas

Preventiv szemlélet jelentdsége, szlirdvizsgalatok fontossaga.

11) Egyéni kornyezet tisztelete

Az ember, mint biotikus tényez0, az egészség 6kologiai felfogasa.

12) Kornyezetvédelem

Levegd, viz, talaj tisztasaga, hatasa az egészségre, tisztasaguk védelme.
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